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ما هو الغذاء ؟

لماذا نأكل الغذاء؟
 ¬LÉ«àMG OGR Éª∏c ,º°ùédG ºéM OGR Éª∏c .ábÉ£dG ≥∏£æJ ,ÉæeÉ°ùLCG »a ΩÉ©£dG º°†g ºàj ÉeóæY .ábÉ£dÉH Éfóªj ¬fC’ AGò¨dG πcCÉf

.ábÉ£dG øe

هل تعرف كيف يتكون الغذاء ؟
 »fÉK Ωóîà°ùJ Éªc .AGò¨dG ™æ°üJh »Fƒ°†dG π«ãªàdG á«∏ª©d äÉJÉÑædG ™°†îJ .á«fGƒ«ëdGh á«JÉÑædG QOÉ°üªdG øe AGò¨dG ≈∏Y π°üëf

 äÉfGƒ«ëdG ¢†©H iò¨àJ .ø«é°ùcC’G RÉZ ¥ÓWEG ºàjh ¢ùª°ûdG ábÉW øe IOÉØà°S’G ºàJ .äGQó«gƒHôμdG êÉàfE’ AÉªdGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

.ábÉ£dG ≈∏Y É¡æe π°üëJh äÉJÉÑædG ≈∏Y

هل تعرف مم يتكون الغذاء؟
 ¢ùîdG »a AÉªdG á«ªc .AGò¨dG »a kÉ°†jCG AÉªdG óLƒj .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG ,äGQó«gƒHôμdG ,¿ƒgódG ,äÉæ«JhôÑdG øe AGò¨dG ¿ƒμàj

.kGóL á«dÉY ï«£ÑdG πãe á¡cÉØdGh ÖfôμdGh

مكونات الغذاء
 øª°†àJ »gh .ø«é°ùcC’Gh ø```«LhQó«¡dG ,¿ƒHôμdG øe ¿ƒ```μàJ äGQó```«gƒHôμdG

 ≈∏Y Rƒcƒ∏édGh Ö«∏ëdG »a RƒàcÓdG …ƒàëj .Rƒdƒ«∏°ùdGh äÉjƒ°ûædG ,äÉjôμ°ùdG

.ïdEG ..IQòdG ,RQC’G ,íª≤dG πãe ÜƒÑëdG »a √òg óLƒJ .äGQó«gƒHôμdG øe ô«ãμdG
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 π```ãe äÉ```fƒHôchQó«¡dG ø```e kÉ```°†jCG á```©æ°üe »```gh .á```«àjR OGƒ```e »```g ¿ƒ```gódG

 á«àjõdG äGhô°†îdG ø```ª°†àJ √ògh .AÉªdG »```a ádƒ¡°ùH Ühò```J ’ .äGQó```«gƒHôμdG

.ïdEG ,óæ¡dG RƒL ,∫OôîdG ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG πãe , ™ª°ûdGh

 ,ø«LhQó«¡dG ,¿ƒHôμdG øe áfƒμe É¡fEG .kGó«≤©J áahô©ªdG OGƒªdG ôãcCG »g äÉæ«JhôÑdG

 äÉæ«JhôÑdG ¢†©H .äÉ```Ø°SƒØdGh ôØ∏°ùdG ≈∏Y …ƒàëj ô«ãμdG .ø```«Lhôà«ædGh ,ø```«é°ùcC’G

 »a äÉæ«JhôÑdG ó```LƒJ .∂```fõdGh ,¢SÉëædG ,ó```jóëdG πãe á```«fó©e ô```°UÉæY ≈```∏Y …ƒ```àëj

.A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdG , ¢Só©dG πãe ∫ƒ≤ÑdG

 .º°ùédG á```é°ùfCG º«eôJh ƒ```ªf ≈∏Y á¶aÉëª∏d á```jQhô°V ô°UÉæY »```g ¿OÉ```©ªdG

 .kGóL á```£«°ùH äÉ```«ªμH  IOó```ëe á```«fó©e ô```°UÉæY ≈```∏Y AGò```¨dG …ƒ```àëj ¿CG Ö```éj

 äÉÑcôe »```a ôØ∏°ùdG óLƒj .Ωƒ```«°ùdÉμdG äÉ```Ø°Sƒa øe ô«ãμdG ≈```dEG ΩÉ```¶©dG êÉ```àëJ

 ∂fõdG .ø«Hƒ∏Lƒ«ªdGh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø```e º¡e AõL ƒg ójóëdG .ø«JhôÑdG ™```e

.RƒªdGh ìÉØàdG πãe á¡cÉØdG »a óLƒjh .ø«dƒ°ùfE’G êÉàfE’ …Qhô°V

 OGƒªdG √òg .áë°üdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d …Qhô°†dG AGò```¨dG »a óLƒJ äÉ```æ«eÉà«ØdG

 πμ°ûH π```ª©dG øe ¬```æμªJ É```¡fEG .á```£«°ùH äÉ```«ªμH º```°ùédG É```¡«dEG êÉ```àëj á```jƒ°†©dG

 »a äÉæ«eÉà«ØdG ó```LƒJ .á```æ«©e ¢VGôeCG ≈```dEG …ODƒj äÉ```æ«eÉà«ØdG ¢```ü≤f .í```«ë°U

.IQhóæÑdGh ƒéfÉªdG ,∫É≤JôÑdG

 ,¿ƒ```gódG ,äÉ```æ«eÉà«ØdG , äGQó```«gƒHôμdG á```«eƒ«dG É```æJÉÑLh ø```ª°†àJ ¿CG Ö```éj

 øe ∞∏àîJ äÉ«ªμdG øμd ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG √òg ≈dEG ¢üî°T πc êÉàëj .¿OÉ©ªdG

.ôNB’ ¢üî°T

6
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صنع اللبن

 ,(ô¡éªdG) Üƒμ°Shôμ«ªdG ΩGóîà°SÉH §≤a É¡àjDhQ øμªj .IOôéªdG ø«©dÉH É¡àjDhQ øμªj ’ áæ«©e Iô«¨``°U äÉæFÉc
 ójó©dG iôNCG á«MÉf øeh ,¿É``°ùfEÓd ájOÉ``°üàbG áª«b É¡d äÉjô¡éªdG √òg øe ójó©dG .ájô¡éªdG äÉæFÉμdG ≈ª``°ùJ

 .Iô«£N kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùj É¡æe

1 ..AÉYƒdG »a Ö«∏ëdG øe kGóMGh kÉ°SCÉc Öμ°SG

2 ..øgódG øe á≤©∏e ∞°VCG ºK kÓ«∏b Ö«∏ëdG øî°S

3 ..A§ÑH ¬£∏NG

4 .?ßMÓJ GPÉe .ÅaGO ¿Éμe »a äÉYÉ°S Ió©d ¬côJGh Ö«∏ëdG u§Z

 πNGóH IOƒLƒªdG É```jô«àμÑdG πª©J ,ÅaGódG Ö```«∏ëdG ≈dEG IQÉãîdG ø```e á≤©∏e ∞«°†J ÉeóæY .øÑ∏dG πμ```°û«d kÉ```Ñ∏°U Ö```«∏ëdG í```Ñ°üj

 Ωóîà°ùj .áeóîà°ùªdG ájô¡éªdG äÉæFÉμdG ≈∏Y ∂dòch Ö«∏ëdG á«ªc ≈∏Y øÑ∏dG IOƒL óªà©J .øÑ∏dG øjƒμJh √ó«ªéJ ≈∏Y Ö«∏ëdG

 ,áë°ü∏d ó«Øe øÑ∏dG .Ö∏°üdG øÑ∏dG π«μ°ûàd Ö«∏ëdG »a øjRÉμdG ø«JhôH ôãîàj ,øÑ∏dG ¿ƒμJ AÉæKCG .øÑ∏dG ™«æ°üJ »a ¢ù∏∏«°SÉHƒàcC’G

.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG øe ójõjh º°†¡dG ø°ùëj ¬fEG

هل تعلم؟

 AÉªdG ,áHôàdG »```a ,¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ó```LƒJ »¡a .¿Éμe πc »```a kÉÑjô≤J É```jô«àμÑdG ó```LƒJ

 .kGóL ó«Øe ƒgh »∏≤ÑdG äÉÑæd QhòédG ó≤Y »a ø«Lhôà«æ∏d Ió«ØªdG Éjô«àμÑdG óLƒJ .AGƒ¡dGh

 πμ°T ≈∏Y ¿ƒμJh .kGó```L á≤«bO »gh .á∏JÉb kÉ°VGôeCG Ö```Ñ°ùJ Éjô«àμÑdG øe iôNCG ´Gƒ```fCG ∑É```ægh

 á«∏N πc º°ù≤æJ Éjô«àμÑdG êÉàfEG ºàj ÉeóæY .IOóëe ájƒfCG É¡d ¢ù«d .á«Ñdƒd hCG ájhôc ,Ö«°†b

.IójóL á«∏N kÉfƒμe ∞°üf πc ƒªæj .ø«≤HÉ£àe ø«Ø°üf ≈dEG

التـأثير النافع للكائنات المجهرية 

ما تحتاج إليه
AÉYh

Ö«∏M

IQÉãîdG øe IóMGh á≤©∏e

á≤©∏e

7
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 ôÑà©J kÉ°†jCG »gh .ájô¡éªdG äÉæFÉμdG º¶©e ¿Rh ∞°üf øe ôãcCG πμ°ûJ »¡a ?ÉjÓîdG »a Iôah äÉÄjõédG ôãcCG »g äÉæ«JhôÑdG ¿CG º∏©J πg

.äÉæ«JhôÑ∏d áØ∏àîªdG ´GƒfC’G øe ±’B’G ∑Éæg ,ÉæeÉ°ùLCG øe á«∏N πc »a .á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ªdG øY ôÑ©J »àdG IGOC’G

.∞°ûàμæd É«g ?AÉªdG »a ¿ÉHhòdG »a ájhÉ°ùàe á«∏HÉb É¡d äÉæ«JhôÑdG ™«ªL ¿CG ó≤à©J πg

ذوبان البروتينات في الماء

هل ترى أية رغوة؟
 πHÉb ô«Z ø«JhôÑdG ¿Éc GPEG .AÉªdG »a Ühòj ø«JhôÑdG ¿CG »æ©j Gòg

 ,πãªdÉHh .AÉªdG »a ¬æ«î°ùJ ádhÉëe ∂æμªj ,OQÉÑdG AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d

 »a É¡fÉHhP Ö°ùM É¡Ø«æ°üJh ,ø«JhôÑdG ôFÉ°üY ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∂æμªj

.É¡fÉHhP ΩóY hCG ,øNÉ°ùdG ∂dòch ,OQÉÑdG AÉªdG

 ƒg ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG .á```Ø∏àîe ∞```FÉXh É```¡d á```Ø∏àîªdG äÉ```æ«JhôÑdG

 AGõLCG ≈```dEG ø«é°ùcC’G π```≤æjh ,Ωó```dG »```a óLƒj ,ø```«JhôH ø```Y IQÉ```ÑY

 »gh .ø«JhôÑdG äÉJÉÑædG øe ójó©dG QhòH ¿õîJ .Éæª°ùL øe áØ∏àîe

 º°ùédG øY ™aGóJ äÉ```æ«JhôÑdG øe ójó©dG .äÉ```JÉÑædG ƒ```ªæd á```jQhô°V

.º«KGôédG hõZ ó°V

1 ..QÉÑàN’G »HƒÑfCG ô°†MCG

2 .AÉªdÉH É¡Ø°üæd ÉgCÓeG

3 . Ö«HÉfCG »a ø«JhôÑdG »```Yƒf øe á£«°ùH á«ªc ∞```°VCG

 øe ∫’õ```dG ≈∏Y π°üëJ) .Ió```M ≈```∏Y kÓc QÉ```ÑàN’G

.(Ö«∏ëdG øe øjRÉμdGh ,¢†«ÑdG

4 ..ó«L πμ°ûH ø«HƒÑfC’G êQ

قابلية ذوبان البروتين

ما تحتاج إليه
(øjRÉc ,¢†«ÑdG ∫’R) ø«JhôÑdG øe ´GƒfCG

QÉÑàNG »HƒÑfCG
AÉe

óbƒe
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الماء

 ?äÉ£«ëªdG »a kGOƒLƒe ¿Éc ÉªHQ »M øFÉc ∫hCG ¿CG º∏©J πg .á«ëdG äÉæFÉμdG »a Iôah äÉÑcôªdG ôãcCG ƒg AÉªdG

 A’RÉÑdG Éªæ«H .% 76 ≈∏Y …ƒàëj ¢ùWÉ£ÑdG ,AÉªdG øe % 93 ≈∏Y âØ∏dG äÉÑf …ƒàëj .kGóL Iô«ãc äÉ«ªμH AGò¨dG AÉªdG óLƒj

 óLƒj .»¡£dG »a π°üëj Éªc AÉªdG IQòdG É°ûf äÉÑ«ÑM ó«≤J .kÉ°†jCG Ωõ∏e πμ°ûH kÉ°†jCG AÉªdG óLƒj .% 78 ≈∏Y …ƒàëJ AGô°†îdG

  .áeõ∏ªdG AÉªdG ábÉW øe ô«ãμdG ∂∏àªj ¬fEG .≥∏£æj ºK øeh ¥GQhC’G »a ±É«dCG πμ°T ≈∏Y AGò¨dG »a Rƒdƒ«∏°ùdG

الكشف عن وجود الماء في الغذاء

ما تحتاج إليه
âdÉHƒμdG ójQƒ∏c ¥Qh øe íFGô°T

ô©°ûdG ∞Øée
 Ö``°üb ø``e  ™``£b π``ãe  á``«FGòZ OGƒ``e
 ,ábƒ∏``°ùe  É«dƒ``°UÉa  ,¥ƒ∏``°ùe  QRCG  ,ôμ``°ùdG
 ,ìÉØàdG ø``e íFGô``°T ,óæ¡dG Rƒ``L øe ™``£b

.Rƒeh ƒéfÉe

1 ..kÉeÉªJ ¥QRCG É¡fƒd íÑ°üj ≈àM ,ô©°ûdG ∞Øée ΩGóîà°SÉH É¡ØØLh âdÉHƒμdG ójQƒ∏c íFGô°T ô°†MCG

2 ..ΩÉ©£dG ™£b ∫ƒM íFGô°ûdG ∞d

3 ..áaÉL á«LÉLR íFGô°T ø«H É¡£¨°VG
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هل لاحظت أي تغير في لون شرائح كلوريد الكوبالت؟

 âdÉHƒμdG ójQƒ∏c ¿CG ÖÑ°ùH çó```ëj Gòg .…ôgõdG ≈dEG ¥QRC’G øe ¥QƒdG ¿ƒ```d ∫ƒëà«°S ,á«FGò¨dG OGƒªdG »```a á```HƒWQ äó```Lh GPEG

 .AÉªdG OƒLh QÉÑàNG ƒg …ôgõdG ≈dEG ¥QRC’G øe ∫ƒëàdG .π«dÉëªdG »a kÉjôgR ¿ƒμjh ,kÉaÉL ¿ƒμj ÉeóæY ¥QRCG ¿ƒμj

 »àdG OGƒªdG .AÉªdG »a ádƒ¡°ùH ÜhòJ ;¿ƒà«μdG ,äGó«gódC’G ,∫ƒëμdG ,äÉjôμ°ùdG .á©FÉ°ûdG πFGƒ°ùdG ø«H Öjòe π°†aCG ƒg AÉªdG

 .AÉªdG πFÉ°S »a IOóëe ¢üFÉ°üN øe ô«¨J AÉªdG »a ÜhòJ

 πNGO ôNBG ≈dEG AõL øe OGƒª∏d kÓbÉf kÉ£°Sh AÉªdG ôaƒj .…ô°ûÑdG º°ùédG »a ∞FÉXƒdG øe ô«Ñc OóY AGò¨dG »a OƒLƒªdG AÉª∏d

.kÉÑjô≤J áàHÉK á«∏NGO IQGôM áLQO »a πª©j ¿CG º°ùé∏d í«àj Éªc .äÓ°†ØdG »a ìô£J …òdG §°SƒdG ƒg kÉ°†jCG AÉªdG .º°ùédG
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نشاط اCنزيم
 øμªj .AÉªdG »a kÉ«Ñ°ùf ÜhòJh á∏°ù∏°S ¿ƒμàd É¡°†©H ™e á£HGôàe »gh .Rƒcƒ∏édG äGóMh øe ¿ƒμe ¬fEG .äGQó«gƒHôc øY IQÉ```ÑY ƒ```g É```°ûædG

 kÉ°†jCG É°ûædG ôÑà©j .äÉÑædG ÉjÓN »a É°ûædG äÉÄjõL øe ¿ÉØ∏àîe ¿ÉYƒf óLƒj .äÉªjõfE’G •É°ûf ÖÑ°ùH ô¨°UCG AGõLCG ≈dEG ádƒ¡°ùH π∏ëàJ ¿CG É¡d

.QhòÑdG »a AGò¨∏d kÉ°ù«FQ kÉ«WÉ«àMG

تحلل النشا باCنزيمات

ما تحتاج إليه
RQCG

AÉe

óbƒe

»LÉLR AÉYh

QÉÑàNG ÜƒÑfC’

…QÉîa AÉfEG

IQÉ£b

Oƒ«dG ∫ƒ∏ëe

1 . ºK AÉ```ªdG ¬```«dEG ∞```°VCG , AÉ```Yh »```a RQC’G π```°ùZG 

.»∏¨j ≈àM óbƒªdG ≈∏Y ¬©°V

2 . ¬côJG .¥ƒ∏°ùªdG RQC’G øe πe 50 ≈```∏Y π°üMCG 

.É°ûædG ≈∏Y Gòg …ƒàëj .OôÑ«d

3 ..AÉfE’G »a ∂ªa øe kÉHÉ©d ™°V

4 ..AÉªdG áaÉ°VEÉH ¬ØØN

5 . ÜƒÑfCG »```a AõL πc ™```°Vh ,øjAõL ≈```dEG ¬```ª°ùb

.π°üØæe QÉÑàNG

6 ..»∏¨J ≈àM ø«HƒÑfC’G óMCG äÉjƒàëe øî°S
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7 ..Ü h CG Éª¡«∏Y áeÓY ™°Vh øjôNBG ø«HƒÑfCG ô°†MCG

8 ..ÜÉ©∏dG ∫ƒ∏ëe øe πe 2h É°ûædG ∫ƒ∏ëe øe πe 2 CG »a ™°V

9 ..»∏¨ªdG ÜÉ©∏dG ∫ƒ∏ëe øe πe 2h É°ûædG ∫ƒ∏ëe øe πe 2 Ü »a ™°V

10 ..ÅaGO AÉe ¬H AÉYh »a Ü h CG ø«HƒÑfC’G ™°V

11 ..¬«a Oƒ«dG ∫ƒ∏ëe øe äGô£b ™°V IQÉ£≤dG ΩGóîà°SÉHh ,AÉYh ô°†MCG

12 . Oƒ«dG ∫ƒ∏ëe §≤f ≈∏Y ¬©°Vh CG §«∏N øe Iô£b òN ,ø«à≤«bO »```°†e ó```©H

.πμ°ûdG »a Éªc

ماذا تشاهد؟
 .OGƒ°ù∏d π```FÉªdG ¥QRC’G ≈```dEG ∫ƒ```ëàj É°ûædG ™e Oƒ```«dG ∫ƒ```∏ëe §```∏àîj É```eóæY

.¬∏∏ëJ ºJ ób É°ûædG ¿CG »æ©j ∫ƒ∏ëªdG ¿ƒd ô≤à°ùj ÉeóæY

 ≈dEG ¬dƒëjh É°ûædG ™```e õ«∏«eC’G πYÉØàj .õ«∏«eC’G º```jõfEG ≈∏Y ÜÉ```©∏dG …ƒ```àëj

 .ôμ°S ≈dEG É```°ûædG πc ∫ƒ```ëj ¿CG õ«∏«eC’G ™```«£à°ùj ’ ,á```jGóÑdG »```a .Ö```côe ô```μ°S

 É°ûædG πc ∫ƒëàj ,âbƒdG Qhôe ™e .Oƒ«dG QÉÑàNG »a á«HÉéjEG áé«àf »£©j ∂dòd

.¿ƒ∏dG øe ô«¨j ¿CG Oƒ«dG ™«£à°ùj ’ »dÉàdÉHh .õ«∏«eC’G ÖÑ°ùH ôμ°S ≈dEG OƒLƒªdG

 .É°ûæ∏d á«HÉéjG áé«àf »£©«°S ,Ü ∫ƒ∏ëe ™e ≥HÉ°ùdG QÉÑàN’G AGôLEÉH âªb GPEG

.õ«∏«eC’G ºjõfEG •É°ûf IQGôëdG ™æªJ

 áæ«©e á«FÉ«ª«c äÓYÉØJ øe π∏≤J »gh .äÉ```æ«JhôH øY IQÉÑY »g äÉ```ªjõfE’G

 ô«¨àj ¿CG º```jõfE’G •É°ûæd ø```μªj .IQGôëdG á```LQO øe á```dóà©e kÉ```ahôX Ö```∏£àJh

.á∏«≤K ¿OÉ©e áaÉ°VEÉH hCG IQGôëdG áLQO ô««¨àH

 ¬fCG Éªc ,á«FGòZ áª«b ¬```d ?RQC’G É°ûæd IOó©àe äÉeGóîà°SG ∑É```æg ¿CG º∏©J π```g

 kÉØãμeh π```«ªéàdG äGô```°†ëà°ùe áYÉæ°U »```a Ωó```îà°ùjh .π```«°ù¨dG »```a Ωó```îà°ùj

 .øjôà°ùcódG áYÉæ°Uh äÉLƒ°ùæªdG Ö«£°ûJ »a Ωóîà°ùj Éªc ,ƒμ«dÉμdG á```YÉÑ£d

.OGƒªdG ™e ∂°SÉªàdG ™jô°S Rƒcƒ∏édG
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?∂dP ÖÑ°S Ée .kÉ©jô°S áaô¨dG »a πØfô≤dG ô«ÑY ô°ûàæj ?áaô¨dG »a πØfô≤dG øe AÉfEG ™°†J ÉeóæY çóëj GPÉe

 ™e IOÉe äÉ```ÄjõL §∏àîJ ,QÉ°ûàf’G çó```ëj ÉeóæY .äÉ```ÄjõédG ácôM øY IQÉ```ÑY »gh .QÉ°ûàf’G ≈```ª°ùJ á```«∏ªY Ö```Ñ°ùH Gò```g

 çóëj ¿CG QÉ```°ûàfÓd øμªj .áaô¨dG »a AGƒ```¡dG äÉÄjõL ™e §∏àîJ Qƒ```gõdG ô«Ñ©d á∏eÉëdG äÉ```ÄjõédG .iô```NCG IOÉ```e äÉ```ÄjõL

 ≈dEG Iô«Ñc äÉ«ªc É¡«a óLƒj »àdG á≤£æªdG ø```e äÉÄjõédG ∑ôëàJ QÉ°ûàf’G çóëj ÉeóæY .äGRÉ¨dGh π```FGƒ°ùdG ,ó```eGƒédG »```a

.πbCG äÉÄjõL É¡«a »àdG á≤£æªdG

دراسة الانتشار

?ßMÓJ GPÉe .¢SCÉμdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉæéæeôH äGQƒ∏H ™°V

 .AÉªdG »a äGQƒ∏ÑdG QÉ°ûàfG ÖÑ°ùH Gòg çóëj .kÉ«é°ùØæH ¬fƒd íÑ°üj ,AÉªdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉæéæeôH äGQƒ```∏H ™```°†J É```eóæY

.á¡cÉØdGh äGhô°†îdG º«≤©J »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉæéæeôH Ωóîà°ùj

الانتشار

ما تحتاج إليه
AÉªdÉH Aƒ∏ªe ¢SCÉc

 äÉæéæeôH ø```e äGQƒ```∏ÑdG ¢```†©H

Ωƒ«°SÉJƒÑdG
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يمكنك أن تشربه، هل وجدته لذيذF؟
 ¢ü∏îà°ùªdG ¿C’ kGòjòd Ühô°ûªdG íÑ°UCG .AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ™e ¢ü∏îà°ùªdG øe á```£«°ùH á«ªc ,á«fÉãdG á```HôéàdG »```a

 áYƒæ°üe äÉ°ü∏îà°ùªdG ¢†©H .QƒgõdGh ÜÉ°ûYC’G ,äÉJÉÑædG ,Ωƒë∏dG ,ôFÉ°ü©dG øe áYƒæ°üe äÉ°ü∏îà°ùªdG .AÉªdG »a ô°ûàfG

 ójôÑJ ºàj å«M .AÉªdG »a á«©«Ñ£dG QOÉ°üªdG »∏Z øe áYƒæ°üe iô```NCG äÉ°ü∏îà°ùe .á«∏°UC’G √QOÉ°üe øe ô```«°ü©dG ø```e

.¢ü∏îà°ùªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ô«îÑàdÉH AÉªdG øe ¢ü∏îàdGh πFÉ°ùdG

ما تحتاج إليه
≥jôHEG

Ö«∏ëdG hCG AÉªdG øe ¢SCÉc

 ,RƒédG ,´É```æ©ædG πãe) ¢ü∏îà°ùe ø```e á```≤©∏e

(Rƒ∏dG hCG É«∏«fÉØdG

¢SCÉc

á≤©∏e

هيا لنجري تجربة أخرى

1 ..¢SCÉμdG »a Ö«∏ëdG hCG AÉªdG ™°V

2 ..èjõªdG §∏NGh ¢ü∏îà°ùªdG ∞°VCG
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السوائل

ما تحتاج إليه
AÉ£¨H øjô«¨°U øjAÉYh

¥QRCGh ôªMCG ΩÉ©W ¿ƒ∏e

AÉe

ïÑ£dG âjR

¢SÉ«b ¢SCÉc

øjAÉfEG

 πFGƒ°ùdG øe ≈∏YCG ¿ÉHhPh ¿É«∏Z á£≤f AÉª∏d .IÉ«ëdG ∫Éμ°TCG º¶©e ¿Rh øe % 70 πμ°ûj ƒgh .á«ëdG áª¶fC’G »a Iôah ôãcC’G ƒg AÉªdG

 ¿ÉæK’G §∏àîj ?Ö«∏ëdGh AÉ```ªdG §∏îJ ÉeóæY çóëj GPÉe .IQhÉ```éàªdG AÉªdG äÉÄjõL ø«H Iô```«Ñc ÜòL Iƒb OƒLh ô```°ùØj Gò```g .á```ahô©ªdG

 .ôNB’G øe ÉªgóMCG õ««ªJ Ö©°üdG øe ¬fCG áLQód ádƒ¡°ùH

AÉªdG ™e âjõdG §∏N óæY çóëj …òdG Ée ,ÖbGôæd É«g

مزج الزيت والماء

1 ..ôNB’G ≈∏Y Ü h øjAÉYƒdG óMCG ≈∏Y CG ÖàcG

2 . ºK AÉªdG ø```e ¢SCÉc ∞°üæH √CÓ```eGh AÉ```fE’G ô```°†MCG

.ôªMC’G ¿ƒ∏ªdG øe äGô£b ∞°VCG

3 . AÉfE’G »```a AÉªdG ø```e ¢SCÉc ∞```°üf Ö```μ°SG ,π```ãªdÉH

 ≈```dEG ¥QRC’G ¿ƒ```∏ªdG ø```e äGô```£b ∞```°VCG .ô```NB’G

.AÉªdG

4 . ,ôªMC’G AÉªdG øe ¢```SCÉc ™HQ Öμ°SG , CG AÉ```YƒdG »```a

.¥QRC’G AÉªdG øe ¢SCÉc ™HQ ºK

5 . ºK ô≤à°ùj ¬```côJG .¬```LQ º```K ΩÉμ```MEÉH AÉ```YƒdG u§```Z

.çóëj Ée ßM’
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6 ..ôªMC’G AÉªdG øe ¢SCÉc ™HQ Öμ°SG ,Ü AÉYƒdG »a

7 ..âjõdG øe ¢SCÉc ™HQ ¬«a Öμ°SG

8 . .¬LôH ºb ºK ΩÉμMEÉH AÉYƒdG u§Z

9 ..¬ÑbGQh ô≤à°ùj AÉYƒdG ∑ôJG

ما الذي يحدث؟

 Éª¡«fƒd øY kÉ```Ø∏àîe kÉfƒd Éfƒμ«d kÉeÉªJ ¥QRC’G AÉ```ªdGh ô```ªMC’G AÉªdG ¬```«a §```∏àîj ,CG AÉ```YƒdG ¿CG ß```MÓà°S

 .á∏°üØæe äÉ≤ÑW ¿É```fƒμjh .kÉeÉªJ Éª¡°†©H ™```e âjõdGh ôªMC’G AÉªdG §```∏àîj ’ ,Ü AÉ```YƒdG »```a .ø```««∏°UC’G

 .êGõàeÓd á∏HÉb ô«Z πFGƒ°S â```jõdGh AÉªdG .êGõàeÓd á∏HÉb ô«Z ≈ª°ùJ É```¡°†©H ™e §∏àîJ ’ »```àdG ™```FGƒªdG

 ,≥à°ùØdG ,∫OôîdG ,ø£≤dG QhòH ,Éjƒ°üdG ∫ƒa .á«fGƒ«ëdG hCG á«JÉÑædG QOÉ°üªdG øe âjõdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øμªj

 QOÉ°üe (áμfôdG ∂ª°Sh áéfôdG ∂ª°S πãe) á«àjõdG ∑Éª°SC’G .âjõdG èàæJ É¡©«ªL ;óæ¡dG RƒL ,¢ùª°ûdG QGhO

.ájôëÑdG äƒjõdÉH á«æZ



17

1 . IóYÉ°ùªH ø©à°SG .QÉØ°üdG øY ¢VÉ«ÑdG π°üaGh á°†«ÑdG ô```°ùcG

.≠dÉH ¢üî°T

2 ..¿ƒ∏ªdG ¥QƒdG ≈∏Y ôFÉW πμ°T º°SQG

3 . .ôFÉ£dG πμ°T ¢üb

4 ..¿ƒ∏ªdG ¥QƒdG ∞∏N ¢†«ÑdG ¢VÉ«H ´Rh

.AÉ°†«ÑdG ábQƒdG ≈∏Y πμ°ûdG ≥°üd ∫hÉM ¿B’G

اكتشاف البيضة

ما تحتاج إليه
ø«à°†«H

âjR

óbƒe

…ójóM ≥ÑW

AÉ°†«H ábQh

¿ƒ∏e ¥Qh

¢ü≤e

 ôaƒJ ?äÉæ«JhôÑdG QhO º```∏©J πg .»fGƒ«ëdGh »JÉÑædG AGò¨dG »a ó```Lƒjh ,ø«JhôÑdG ƒg ÉgóMCG .ÉæeÉ°ùLCG AÉ```æÑd á```jQhô°V á```«FGò¨dG ô```°UÉæ©dG

 ,Ö«∏ëdG »a á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG óLƒJ .»```æ«eC’G ¢†ªëdG ≈∏Y ø«JhôÑ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG óªà©J .áé°ùfC’G º«eôJh ƒ```ªæd á```eRÓdG OGƒ```ªdG

.∫ƒ≤ÑdG øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ øμªj IôaGƒàe ô«Z âfÉc GPEG .ºë∏dG ,∂ª°ùdG ,¢†«ÑdG

دراسة بروتين البيض
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هيا لنجري تجربة أخرى
.óbƒªdG ≈∏Y …ójóëdG ≥Ñ£dG ™°V ,≠dÉH ¢üî°T OƒLƒH

.≥Ñ£dG ≈∏Y âjõdG øe ø«àæKG ≈dEG á≤©∏e Öμ°SG

.á°†«H ¬bƒa ô°ùcGh í∏ªdG ¢†©H ôãfG ¿B’G

.≥Ñ£dG øe É¡©aQG á°†«ÑdG è°†f ó©H

 ø«jõàdG .kÉ```jhój áHƒàμªdG Ö```àμdG »a Ö```gòdG ¥Qh â```«Ñãàd Ωó```îà°ùj ¿Éc ¢```†«ÑdG ¢```VÉ«H ¿CG º```∏©J π```g

 .ÖàμdG ≈dEG k’ÉªL ∞«°†j ÖgòdÉH

 ∫ƒ∏ëªdG íÑ°üj ;Ω70r  hCG Ω60r  IQGô```M áLQód A§```ÑH ¢†«ÑdG ∫’R πãe ø«JhôÑdG ∫ƒ```∏ëe ø```«î°ùJ ó```æY

 GPEG .IQGôëdÉH óeÉL ¢†«HCG ≈dEG óªéàj ƒgh .∫’õdG ≈∏Y ¢†«ÑdG ¢VÉ«H …ƒàëj .ôãîàjh kÉ«HÉÑ°V kÉ«éjQóJ

.kÉ«≤f k’ƒ∏ëe ∂«£©«d Oƒ©j ø∏a ∫ƒ∏ëªdG ójôÑJ âdhÉM
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التوتر السطحي

ما تحتاج إليه
á«LÉLR ájô©°T Ö«HÉfCG

AÉªdÉH Aƒ∏ªe ¢SCÉc

ما تحتاج إليه
Ö«∏ëdG øe ¢SCÉc ∞°üf

(¿GƒdCG á©HQCG) ΩÉ©W ¿ƒ∏e

P’ƒa »≤ÑW

πFÉ°S ∞¶æe

AÉªdG øe ¢SCÉc ∞°üf

1 ..¥ÉÑWC’G »a Ö«∏ëdG Öμ°SG

2 ..≥ÑW πc »a äÉfƒ∏ªdG øe äGô£b ™°V ,ájÉæ©H

3 ..≥Ñ£dG ÖfÉL πY ¿ƒHÉ°üdG øe äGô£b ™HQCG hCG çÓK ∞°VCG

4 ..¿ƒHÉ°üdG áaÉ°VEG »a ôªà°SG

.AÉªdG ¢SCÉc »a ájô©°ûdG Ö«HÉfC’G ™°V

 πª©jh ,πFÉ°ù∏d ôëdG í£°ù∏d ôJƒJ óLƒj .»ë£°ùdG ôJƒàdG ≈ª°ùJ πFGƒ°ù∏d á«°UÉN ÖÑ°ùH Gòg ?ájhôc ô£ªdG äGô£b íÑ°üJ GPÉªd º∏©J πg

.í£°ùdG •É≤f ™«ªL πYh äÉgÉéJ’G ™«ªL »a mhÉ°ùàe πμ°ûH

 ôJƒàdG π≤j ,AÉªdG ≈dEG ¿ƒHÉ°üdG ∫ƒ∏ëe hCG ∞¶æªdG ±É°†j ÉeóæY .¢ùHÓªdG ∞«¶æJ ƒg ÉgóMCG .Iô«ãc á«∏ªY äÉeGóîà°SG »ë£°ùdG ôJƒà∏d

 .á«ægódG ñÉ°ShC’G øe ¢ü∏îàj »dÉàdÉHh .¢ùHÓªdG »a øgódGh AÉªdG ø«H »ë£°ùdG

مثال آخر على التوتر السطحي

ماذا تلاحظ؟

.AÉª∏d »ë£°ùdG ôJƒàdG ô«KCÉJ ƒg Gòg .Ö«HÉfC’G »a AÉªdG iƒà°ùe ™ØJôj

عمل توتر سطحي



20

ماذا يحدث؟

 πμ°ûàd É¡°†©H ™e äGôμdG √òg §ÑJôJ .…hôc πμ°ûH Ö«∏ëdG í£°S ≈∏Y A§ÑH ΩÉ©£dG ¿ƒ∏e äGô£b ô°ûàæJ

 èJÉædG AÉ°û¨dG º£ëj AÉ°û¨dG Gòg .AÉ°ûZ ¿ƒμàd ô°ûàæJ ,Iô£b Iô£b ¿ƒHÉ°üdG ∫ƒ∏ëe áaÉ°VEG óæY .kÉ≤«bQ AÉ°ûZ

.ΩÉ©£dG ¿ƒ∏eh Ö«∏ëdG ø«H »ë£°ùdG ôJƒàdG ¿ƒHÉ°üdG ∫ƒ∏ëe ô«¨j »dÉàdÉH .ΩÉ©£dG ¿ƒ∏e •ÉÑJQG øY

 πNGO ≥«ªY πμ°ûH ô°ûàæjh ,AÉªdG í£°S »a ΩÉ©£dG ¿ƒ```∏e π¨∏¨àj ,Ö«∏ëdG øe k’óH AÉªdG Ωó```îà°ùj É```eóæY

.AÉ°ûZ ¿ƒμàj ’h .AÉªdG
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 .Üƒ≤ãdG ¬«a ô¡¶Jh ´ÉØJQ’G »a CGóÑj .®ƒë∏e πμ°ûH ójõj ø«é©dG ºéM ¿CG óéà°S

 ôμ°ùdG ≈```∏Y πª©dÉH Iô```«ªîdG CGó```ÑJ ÉeóæY ø```«é©dG »```a Üƒ≤ãdG ô```¡¶J ?∂```dP ô```°ùØJ ∞```«c

 Gògh .É¡NÉØàfGh ø«é©dG ºéM IOÉjR ÖÑ°ùj Gòg .¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ≥∏£æjh É¡«a OƒLƒªdG

 .ô«ªîàdG ƒg

التخمير

ما تحتاج إليه
≥ÑW

íª≤dG ≥«bO

AÉe

ôμ°S

Ö«∏Mh Iô«ªîdG ¥ƒë°ùe

ماذا تلاحظ؟

 Rƒcƒ∏édG ôªîJ iôNCG ájô¡ée äÉæFÉch Iô«ªîdG .ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áØ∏àîe äÉéàæe ≈dEG Rƒcƒ∏édG É¡«a QÉ¡æj »àdG á«∏ª©dG »g

 .óFÉ©dG ∫ƒëμdG ≈dEG ôμ°ùdG ôªîJ ÖÑ°ùJ ájô¡éªdG äÉæFÉμdG ¿CG ô«à°SÉH ¢ùjƒd ø∏YCG ,1856 ΩÉY »a .¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh ∫ƒfÉãjEG ≈dEG

.áHôàdGh äÉJÉÑædGh ,Ö«∏ëdG »a óLƒJ ¿CG kÉ°†jCG øμªj ?äÉjôμ°ùdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG OGƒªdG »a IôãμH IôaGƒàe ôFÉªîdG ¿CG º∏©J πg

نشاط الخمائر

1 ..óbƒªdG ≈∏Y AÉªdG øî°S

2 ..Ö«∏ëdG øe á≤©∏eh ôμ°ùdG øe kÓ«∏b ∞°VCG

3 . .Iô«ªîdG øe ø«à≤©∏e ¬«dEG ∞°VCG .≥Ñ£dG »a ≥«bódG øe áæØM ™°V

4 ..…hôμdG πμ°ûdG òNCÉj ≈àM ¬æéYGh ≥«bódG »a ƒ∏ëdG AÉªdG Öμ°SG A§ÑH

5 ..Iôªà°ùªdG ∂àÑbGôe âëJ ø«é©dG p≥HCG
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السكريات

ما تحتاج إليه
ø«°SCÉc

 AÉe

áfƒª«d

í∏e

ôμ°S

ø«μ°S

 »àdG ôμ°ùdG äGQƒ∏H .¿Éæ°SCÓd ó«L øjôªJ ¬¨°†eh òjòd ¬```fEG ?AÉà°ûdG »a ôμ°ùdG Ö°üb ≠°†e â```HôL π```g

 äÉJÉÑædG ™«ªL .¥Gò```ªdG ƒ∏M ΩÉ```©£dG π©éjh ábÉ£dÉH É```fóªj ôμ°ùdG .Ö°ü≤dG ø```e á°ü∏îà°ùe »```g É```¡∏cCÉf

.ø«æK’G ø«H ¥ôØdG iôfh ,ôμ°ùdG ¿hóHh ™e kÉHhô°ûe ™æ°üæd É«g .ôμ°S πμ°T ≈∏Y AGò¨dG ™æ°üJ AGô°†îdG

1 .ø«°SCÉμdG »a AÉªdG Öμ°SG

2 ..ø«Ø°üf ≈dEG áfƒª«∏dG ™£bG ¿B’G

3 . .ôμ°ùdG øe ø«à≤©∏e §∏NG ¢SCÉc »a

4 ..í∏ªdG ¢†©H §∏NG ôNB’G ¢SCÉμdG »a

5 ..ø«°SCÉμdG »a áfƒª«∏dG ô°üYCG ¿B’G

6 ..á≤©∏e kÉeóîà°ùe kGó«L §∏NG

هل وجدت أي اختلاف في الطعم بين المزيجين؟
 ôμ°ùdG ¿CG º∏©J πg .±ÓàN’G ø```e kÉªdÉY ™æ°üj Ühô°ûªdG ≈dEG ôμ°ùdG áaÉ°VEG ?π°†aCG º```©W ¬```d É```ª¡jCG

 áYÉæ°U »a kÉ°†jCG Ωóîà°ùj Éªc .ƒ∏«édGh ,≈HôªdG ,á¡cÉØdG »a Ωóîà°ùj ¬fEG ?AÉ«°TC’G ßØM »a Ωóîà°ùj

.äÉé∏ãªdGh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG

 äÉJÉÑædG øe ¬©ªL ºàj …òdG ≥«MôdG ƒ```g π°ù©dG .á«∏ëà∏d Ωóîà°ùj π°ù©dG ¿Éc ,ôμ°ùdG á```YÉæ°U π```Ñb

.ájhOC’G »a Ωóîà°ùj Éªc .AÉªdGh ¿OÉ©ªdG ,äÉæ«JhôÑdGh äÉjôμ°ù∏d Qó°üe ¬fEG .πëædG á£°SGƒH IôgõªdG
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 øμªj .á«ëdG äÉæFÉμdG ÉjÓN »a kÉ°†jCG äÉæ«JhôÑdG √òg óLƒJ ?ÉæJÉÑLh äÉf qƒμe ºgCG øe IóMGh äÉæ«JhôÑdG ¿CG º∏©J πg

.äÉæ«JhôÑ∏d áØ∏àîªdG ´GƒfC’G øe äÉÄªdG ≈∏Y …ƒàëJ ºfCG IóMGƒdG á«∏î∏d

هل يحتوي القمح على البروتين؟

البروتينات

ما تحتاج إليه
ô«¨°U »μ«à°SÓH AÉYh

íª≤dG ≥«bO

AÉªdÉH A»∏e ¢SCÉc

ÜƒÑëdG øe ¢†©H

¿ƒ∏e §«N

iƒ≤e ¥Qh

1 ..AÉYƒdG »a íª≤dG ≥«bO ™°V

2 ..íª≤dG ≥«bód AÉªdG ¢†©H ∞°VCG

3 ..á«°SÉb á∏àc ø«é©dG íÑ°üj ≈àM kGó«L AÉªdG ™e ≥«bódG §∏NG ¿B’G

4 ..ø«é©dG øe ø«Jôc ™æ°UG

5 ..Éª¡°†©H ™e ¿É≤°üà∏j å«ëH iƒ≤ªdG ¥QƒdG ≈∏Y ø«é©dG ™°V

6 ..πμ°ûdG »a Éªc á£b ∞fCGh ¿ƒ«Y π qμ°ûJ å«ëH ÜƒÑëdG ¢†©H âqÑK

7 ..á£≤dG ÜQGƒ°T π«μ°ûàd §«îdG Ωóîà°SG

لماذا يلتصق دقيق القمح مع بعضه؟

 ´ƒæ°üªdG ø«é©∏d áfƒ«∏dG »£©j ƒgh .íª≤dG »a óLƒjh ø«æ«Jƒ∏¨dG ≈ qª°ùj ø«JhôH ÖÑ°ùH Gòg

.íª≤dG ≥«bO øe

 óLƒj ø«JhôH ƒgh ø««°SÉμdG ,∂dòch .ø«eƒÑdÉahCG ≈ qª°ùj ¢†«ÑdG ¢VÉ«H »a ø«JhôÑdG óLƒj

.Ö«∏ëdG »a
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الدهون

ما تحتاج إليه
»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG øe ºL250

Ö«∏ëdG øe ¢SCÉc

õÑN

AÉfEG

áæë£e

ábQh

 ¿ƒgódG óLƒJ .¿ƒgódG ≈∏Y …ƒàëJ É¡fCG É```ªc ábÉ£∏d ó«L Qó°üe É¡fEG ?»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR ô```FÉ£°T Ö```ëJ π```g

 Ωóîà°ùoj »JÉÑf âjR ƒg ¿ÉàμdG QhòH âjR .¿ƒàjõdG âjR »a á«©«Ñ£dG ¿ƒgódG óLƒJ Éªc .¢†«ÑdGh Ωƒë∏dG »a kÉ°†jCG

.á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH kGóL »æZ ƒgh ,AÓ£∏d ¢SÉ°SCÉc

زبدة الفول السوداني

1 ..áæë£ªdG õ¡éj ¿CG ≠dÉH ¢üî°T øe Ö∏WG

2 ..É¡∏«¨°ûàH ºb ºK áæë£ªdG πNGO »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG ™°V

3 ..AÉfE’G ≈dEG »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG ¥ƒë°ùe π≤fG

4 ..¿ƒé©ªdG πμ°ûàj ≈àM A§ÑH Ö«∏ëdG ¢†©H ∞°VCG ¿B’G

5 ..¬H ™àªà°SGh õÑîdG ≈∏Y »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øgOG

 √òg ?ábQƒdG ≈```∏Y á©≤H iôJ πg .á```bQh ≈∏Y ¬côaG º```K ,¬æëWGh »fGOƒ°ùdG ∫ƒ```ØdG ø```e kÓ```«∏b ò```N

 á∏HÉb ô«Zh á«àjR á©«ÑW äGP ¿ƒ```gódG .»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG Ió```HR »a OƒLƒªdG âjõdG ÖÑ°ùH »```g á```©≤ÑdG

.AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d

 OóZ ∑Éæg .´ƒª°ûdG ¢VÉªMC’G √òg πμ°ûJ äÉbhC’G ¢†©H »a .á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ¿ƒgódG ™æ°üJ

 áehÉ≤e É¡«≤Ñj øμdh äÉfGƒ«ëdG Iô°ûH ájÉªëH §≤a ™ª°ûdG Ωƒ≤j ’ .™ª°ûdG RôØJ Iô°ûÑdG »a IOƒLƒe

 øμdh ,äÉfGƒ«ëdG »a §```≤a ™ª°ûdG óLƒj ’ .á«ægO äGRGôaEÉH IÉ```£¨e hôØdGh ±ƒ°üdGh ô```©°ûdG .AÉ```ª∏d

.äÉJÉÑædG øe ójó©dG ¥GQhC’ kÉbGôH kGô¡¶e »£©J »¡a .äÉJÉÑædG »a kÉ°†jCG óLƒj
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 ¥GQhCG øe êô```îj AÉªdG Gòg .¢ù«μ∏d »```∏NGódG í£°ùdG »```a AÉªdG øe äGô```£b ó```LƒJ

 .Iô°ûÑdG »a Qƒ¨ãdG ∫ÓN ¢ùØæàdG »a AÉªdG QÉîH ¿Gó≤a çóëj .¢ùØæàdG AÉæKCG äÉÑædG

 »àdG äÉJÉÑædG .RƒªdG πãe áæ«©e á¡cÉa »a πH §≤a äÉJÉÑædG ¥GQhCG »a Qƒ¨ãdG óLƒJ ’

 É¡d ¿ƒμj Iô«Ñc äÉ«ªμH Aƒ```°†dG É¡«dEG π°üj »àdG ≥WÉæªdG »ah á```aÉL äÉÄ«H »```a ƒ```ªæJ

 ¿ƒμj .á∏∏¶ªdGh á```ÑWôdG äÉÄ«ÑdG »a ƒªæJ »àdG ∂```∏J øe ôÑcCG ÉgOóYh Iô```«¨°U Qƒ```¨K

 ºàj …òdG AÉªdG º¶©e ó≤Øj .ábQƒdG »ë£°S ≈∏Y Qƒ¨K á°†jô©dG ¥GQhC’G äGP äÉJÉÑæ∏d

 .íàædG á«∏ªY AÉæKCG QhòédG ∫ÓN øe ¬°UÉ°üàeG

ماذا تشاهد؟

التنفس

ما تحتاج إليه
Iô«ãc AGô°†N ¥GQhCG ¬d AÉYƒH ®ƒØëe í«ë°U äÉÑf

∂«à°SÓH ¢ù«c

ôJh

 .∂°ùØæJ »a AÉªdG QÉîH øe Iô«¨°U äGô£b âjCGQ ∂fCG óH ’ ?OQÉH Ωƒj »a êQÉîdG »a AGƒ¡dG ¢ùØæàJ ¿CG âdhÉM πg

 .»LQÉîdG …ƒédG ±Ó¨dGh ¥GQhC’G ø«H äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ ºàj .É¡bGQhCG ∫ÓN øe kÉ°†jCG ¢ùØæàJ ¿CG äÉJÉÑædG ∫hÉëJ ,πãªdÉH

.AGƒ¡dG á«≤æàH Ωƒ≤J ∂dòd .ø«é°ùcC’G »£©Jh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK äÉJÉÑædG òNCÉJ

كيف تتنفس النباتات؟

1 . êQÉî∏d Üô°ùàj ¢```†FÉØdG AÉªdG ´O .kGó```«L äÉ```ÑædG p≥```°SG

.AÉYƒdG πØ°SCG »a áëàa ∫ÓN øe

2 . §Hôd ôJƒdG Ωó```îà°SG .∂«à°SÓÑdG ¢ù«μH äÉ```ÑædG u§Z

.AÉYƒdÉH ¢ù«μdG

3 ..¢ùª°ûdG É¡æe πNóJ IòaÉf ÖfÉéH AÉYƒdG ™°V

4 ..»dÉàdG Ωƒ«dG »a äÉÑædG ßM’
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المشروبات

ما تحتاج إليه
(¢SCÉc å∏K) Ö«∏M

(¢SCÉc »ã∏K) AÉe

(IóMGh á≤©∏e) …É°ûdG ¥GQhCG

(ø«à≤©∏e) ôμ°S

AÉfEG

óbƒe

 ¥GQhCG á°UÓN .…É°ûdG hCG Ö«∏ëdG øe kÉ°SCÉc ∫hÉæàJ ¿CG ÉeEG ,kÉÑdÉZ ?ójó°ûdG Ö©àdÉH ô©°ûJ ÉeóæY π©ØJ GPÉe

 ?…É°ûdG äÉÑf ¥GQhCG ø```e »JCÉj ™bGƒdG »a ƒg ¬Hô°ûf …òdG …É°ûdG ¿CG º```∏©J πg .á£°ûæe á```«°UÉN É```¡d …É```°ûdG

.ájô£Y á¡μf É¡d …É°ûdG ¥GQhCG

اصنع كأس[ من الشاي

1 ..AÉfE’G »a ¬Ñμ°SGh AÉªdG ≈dEG Ö«∏ëdG ∞°VCG

2 ..óbƒªdG ≈∏Y AÉfE’G ™°V

3 ..…É°ûdG ¥GQhCGh ôμ°ùdG ∞°VCG

4 ..»∏¨«d ¬côJG

5 ..IÉØ°üªdG ΩGóîà°SÉH ¢SCÉμdG »a …É°ûdG Öμ°SGh QÉædG ÅØWCG

 …ƒàëJ .áæÑ∏dG …É°Th ø```«ª°SÉ«dG …É°T ,ô°†NC’G …É°ûdG ,Oƒ```°SC’G …É°ûdG :…É°ûdG øe Ió```jóY ´Gƒ```fCG ∑É```æg

 »a óLƒj ∫ƒ«ãdG ≈ª°ùj âjR ∑Éæg .ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’Gh ,äÉjôμ°S ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈∏Y …É°ûdG ¥GQhCG

 …ƒàëj ¬fCG Éªc .ájQGôëdG äGô```©°ùdG øe ô«ãμdG …É°ûdG øe ¢SCÉc ô```aƒj .á¡μædG ¬```«£©j Gò```gh …É```°ûdG ¥GQhCG

.ÖcôªdG Ü ø«eÉà«a ≈∏Y
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اختبار الفاكهة

ما تحتاج إليه
(ÖæY ,iôãªc ,Rƒe ,ìÉØJ) á¡cÉa

ø«μ°S

 .ôμ°ùdG ≈∏Y á°†¨dG á```¡cÉØdG …ƒàëJ .á°†Z hCG áaÉL ¿ƒμJ ¿CG á```¡cÉØ∏d øμªj .á¡cÉØdG ¿ƒμ«d Iô```gõdG »a ´É```àªdG ô```«¨àj

 äÉÑædG øe á«FGòZ á«WÉ«àMG OGƒe ≈∏Y á¡cÉØdG …ƒàëJ .πcCÓd áëdÉ°Uh áHGòL íÑ°üJ áëFGQh á¡μf á¡cÉØ∏d ¿ƒμj ÉeóæY

 .»°SÉ°SC’G

?á¡cÉØdG ≈∏Y äÉeóc â¶M’ πg

 ≈dEG ∫ƒëàJh á¡cÉØdG »a óLƒJ ä’ƒæ«a ≈```ª°ùJ áæ«©e äÉÑcôe .¿ƒ∏dG á«æH íÑ°üJh áØdÉJ »g äÉeóc É```¡H »```àdG á```¡cÉØdG

.á≤eÉ¨dG á«æÑdG á¨Ñ°üdG ¿ƒμJ äÉfƒæ«a

السمار اCنزيمي في الفاكهة

1 ..á¡cÉØdG øe á≤«bQ íFGô°T ™£bG

2 ..á≤«bO ø«KÓK Ióªd áaƒ°ûμe á¡cÉØdG ∑ôJG

 .QÉª°ùdG áLQO πé°S ?í```FGô°ûdG »a QÉª°ùdG äógÉ°T π```g

.QÉª°ùdG ≈∏Y äôKCG »àdG ±hô¶dG ¢SQóf ÉæYO

3 ..IóMGh á¡cÉa øe á∏KÉªe íFGô°T ™£bG

4 ..áª«∏°S IóMGh áëjô°T ∑ôJG

5 ..äÉÑ©μe ≈dEG iôNC’G ™£bG

6 ..íFGô°T ™HQCG ≈dEG áãdÉãdG áëjô°ûdG ™£bG

7 .. kÓ«∏b á©HGôdG áëjô°ûdG »a áeóc çóMCG

8 ..áÄaGO áaôZ »a á°ùeÉîdG áëjô°ûdG ∑ôJG

9 ..áLÓãdG »a á°SOÉ°ùdG áëjô°ûdG ∑ôJG
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هل شاهدت أي اختلاف في السمار في 

ظل الظروف المختلفة؟
: á¡cÉØdG QÉª°S ™æe

1 ..á∏KÉªàe íFGô°T ≈dEG É¡©£bGh á¡cÉØdG òN

2 ..AÉªdG »a IQƒª¨e áëjô°T ∑ôJG

3 . É¡côJG º```K ,á```«fÉK ø```«KÓK Ió```ªd AÉ```ªdG »```a á```«fÉãdG á```ëjô°ûdG ô```ªZG

.áaƒ°ûμe

4 . ºK .á```«fÉK ø«KÓK Ió```ªd π```îdG ∫ƒ```∏ëe »```a á```ãdÉãdG á```ëjô°ûdG ô```ªZG

.áaƒ°ûμe É¡côJG

5 . É¡côJG ºK , á«fÉK ø«KÓK Ióªd »```∏¨e AÉe »a á©HGôdG áëjô°ûdG ô```ªZG

.áaƒ°ûμe

6 ..áédÉ©e …CG ¿hO áaƒ°ûμe á°ùeÉîdG áëjô°ûdG ∑ôJG

7 ..èFÉàædG ¿QÉb

 ?á¡cÉØdG QÉª°S ™æe »a ìÉéf …CG â≤≤M πg

 äÉjôμ°S ≈∏Y …ƒàëJ É¡fCG ÖfÉéH . äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdÉH á«æZ á¡cÉØdG

.ø«àμÑdGh áÑFGP
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اختبار البيض

ما تحتاج إليه
QÉÑàNG Ö«HÉfCG

¢†«ÑdG ¢VÉ«H

AÉe

∞¶æe

ما تحتاج إليه
í∏e

AÉe

AÉfEG

πjƒW ≥jôHEG

(áLRÉW ô«Zh áLRÉW) ø«à°†«H

 (ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc) ô«°TÉÑ£dG øe Iô°û≤dG ¿ƒμàJ .á≤∏¨e Iô°ûb πNGO AGò¨∏d ¿õîeh ø«æL øe ¿ƒμàJ »M øFÉc »g á°†«ÑdG

 ¢VÉ«H .¿ôe AÉ```°û¨H •Éëe »ÑgP ôØ°UCG π```FÉ°S ƒg ¢†«ÑdG QÉ```Ø°U .ájƒ°†Y IOÉ```eh Ωƒ«°ùdÉμdG äÉØ°Sƒa ø```e á```£«°ùH äÉ```«ªc ™```e

.ø«eƒÑdÉa hCG ø«JhôH ¬æe % 70 ,á«æ«JhôH á©«ÑW ¬d ¢†«ÑdG ∫’R hCG ¢†«ÑdG

الخصائص الرغوية لبياض البيض

1 ..¢†«ÑdG ¢VÉ«H º°S 2 ´ÉØJQGh AÉe º°S 2 ´ÉØJQG ™°V ∫hC’G QÉÑàN’G ÜƒÑfCG »a

2 ..ôNBG ÜƒÑfCG »a ∞«¶æàdG πFÉ°S øe äGô£bh AÉe º°S 4 ´ÉØJQG ™°V

3 ..áéJÉædG IƒZôdG ¿QÉbh ø«HƒÑfC’G êQ

4 ..ÉªgQGô≤à°SG ¿QÉbh »°SCGQ πμ°ûH ø«HƒÑfC’G âÑK

هل البيض طازج؟

1 ..≥jôHE’G »a ¬Ñμ°SG .AÉªdG øe ôàd »a í∏ªdG øe ºZ 10 áHGPEÉH ºb

2 ..≥jôHE’G »a á°†«ÑdG ™°V

3 .?ßMÓJ GPÉe .iôNC’G á°†«ÑdG ™e πª©dG Gòg Qôc

 áLRÉ£dG ô«Z á°†«ÑdG .»ë∏ªdG ∫ƒ∏ëªdG »a ≥jôHE’G ´Éb ≈dEG áLRÉ£dG á°†«ÑdG ∫õæà°S .»ë∏ªdG ∫ƒ∏ëªdG QÉÑàNG Gòg ≈ª°ùj

 .AGƒ¡dG ∞jƒéJ øe ójõj äÉjƒàëªdG ±ÉØLh ¢ü∏≤J .AÉªdG ôîÑJ ÖÑ°ùH É¡fRh áLRÉ£dG ô«Z á°†«ÑdG ó≤ØJ .∫ƒ∏ëªdG »a ƒØ£J

.ƒØ£∏d á∏HÉb á°†«ÑdG íÑ°üJ »dÉàdÉHh
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التفاعلات الكيميائية

ما تحتاج إليه
πN

á¡cÉa ô«°üY

ÖFGQ øÑd

pH ¥GQhCG

QÉÑàNG Ö«HÉfCG

 áëFGôdG º```jóY ¿ƒμj kÉÑdÉZ ,¿ƒ```∏dG ºjóY RÉ```Z ,QÉ°V ô«Z ¬```fEG .…ƒédG ±Ó```¨∏d »©«ÑW ¿ƒ```μe ƒ```g ¿ƒ```HôμdG ó```«°ùcCG »```fÉK

 .á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdG øe èàæj ¿CG øμªj ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK RÉZ ¿CG º∏©J πg ..¥GòªdGh

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh AÉªdGh í∏ªdG êÉàfE’ ¿ƒHôμdG ™e ¢†ªëdG πYÉØàj .¢VÉªMC’G ™e äÉfƒHôμdG ™«ªL πYÉØàJ

إنتاج ثاني أكسيد الكربون

1 . øÑ∏dGh á¡cÉØdG ô«°üYh πîdG »a pH øY ∞```°ûμ∏d pH ¥GQhCG Ωó```îà°SG

.πFGƒ°ùdG »a ¥GQhC’G ¢ùª¨H ∂dPh ÖFGôdG

2 ..áKÓãdG Ö«HÉfC’G »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H ∞°VCG ¿B’G

3 . GPÉe  .»dGƒàdG ≈∏Y á≤HÉ°ùdG Ö«HÉfC’G »a øÑ∏dGh ô«°ü©dGh πîdG ∞°VCG

?ßMÓJ

 äOQCG GPEG ?QÉ```ÑàN’G Ö```«HÉfCG »a ¿ƒ```HôμdG ó«°ùcCG »```fÉK RÉZ ¥Ó£fG Ió```gÉ°ûe ∂```æμªj π```g

 .¢†«HC’G ¿ƒ∏dG ≈dEG ∫ƒëà«°S ,¢ù∏μdG AÉe ≈∏Y √Qôe ,RÉ¨dG á©«ÑW QÉÑàNG

 π«∏≤dÉH ¬æjƒ∏J ºàjh AÉªdG ™e »YÉæ°U ¢†ªM øe ¿ƒμàj »YÉæ°U πN §°ùHCG ¿CG º```∏©J π```g

.´PÓdG º©£dGh IóëdG á«°UÉN πî∏d ?π«eGôμdG øe






