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ّ
 وزارة الت

ربويّة
ّ
 المديريّة الت

 الخدمة النّفسيّة الاستشاريّة -قسم كبير

 

13.3.20 

 الأهل الأعزّاء،

أثار انتشار فيروس الكورونا وتجنّب التجمّعات الكبيرة في الأسبوع الأخير المخاوف بشأن مواصلة التعليم الروتيني في جهاز 

التربية والتعليم. إلى جانب الرغبة في الحفاظ على الروتين، فقد واجه صانعو القرار مسؤوليّة الحصانة المدنيّة والاقتصاديّة 

خاذللدولة، 
ّ
 في رياض الأطفال. قرار بوقف الأنشطة لذلك تمّ ات

 
لا شكّ أنّ هذا القرار دراميّ وله تأثيرات على حياة الأهل وأولادهم اليوميّة. سيقف كلّ واحد منكم/ن أمام أسئلة وتخبّطات 

 يّة.على المستويات الشخصيّة، العائليّة، الاقتصاديّة والصحّ 

العمود الفقريّ للتعامل ومواجهة ما ينتظركم في الفترة القريبة. مقدرتكم على وبالرغم من كلّ ذلك، فأنتم أيّها الأهل بمثابة 

شرح الواقع بلغة بسيطة وسهلة لأولاكم، التمييز بين الحقائق والشائعات واستعدادكم للتحدّث معهم حول أيّ سؤال يثير 

 قلقهم، كلّ ذلك يضمن التعامل الأفضل مع أولادكم.

 

ه بإمكانكم تنظيم برنامج الروتين المألوف،نحن نؤمن أنه حتّى في غياب 
ّ
وسنكون يوميّ يلائم احتياجات أولادكم وعائلاتكم،  فإن

 بجانبكم طوال الوقت: تواصل يوميّ، تزويدكم برسائل مهدّئة ومعزّزة وفي الفعّاليّات الاجتماعيّة البديلة.
 

زنا لكم عددًا من التوصيات المساعِدَة في محادثة أولادكم ونشجّ 
ّ
 عكم على استعمالها.رك
 

 في ظلّ 
ّ
أن تعتمدوا على حدسكم كأهل وأن تثقوا بقدراتكم على  ي يجمعنا بشعور عدم اليقين، من المهمّ ذالواقع الجديد ال

 التعامل مع هذا الوضع.

 
 

 الصحّة دوام نتمنى لكم 

 مديريّة الخدمة النّفسيّة الاستشاريّة               
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،بشكل يلائم جيلهم، التحدّث مع الأولاد بشكل واضح وهادئ عن الوضع

 .  تقديم المعلومات يكون بطريقة هادئة ومتوازنة

، انتبهوا عندما الامتناع عن التحدّث في المواضيع غير الملائمة أمام الأولاد

بة وأولادكم إلى جانبكم
ّ
 .تتحدّثون عن أمور حسّاسة ومرك

 .  تحديد مشاهدة الأخبار في التلفزيون وشبكات التواصل الاجتماعيّة

. من المهمّ المحافظة على الروتين في البيت. المحافظة على الروتين قدر المستطاع
ل نقطة قوّة

ّ
 .الروتين يعزّز الأمن ويشك

من شأنها أن تساهم في تعزيز شعور السيطرة أنشطة مختلفة وأداءات هامّة، 

 .على الوضع والشعور بالأمان والأمل

ايقاف التعليم والحجر، قد يؤدي إلى الشعور  -تعزيز العلاقات الاجتماعيّة

بالوحدة، لذلك الأنشطة والعلاقات الاجتماعيّة تساعد في التعامل مع 
 .الخوف

 الفرح  تساعد على التهدئة، الفكاهة والضحك والتعامل بلطف مع الموضوع
ّ

بث
 .وتجنيد قوى إضافية للتعامل مع الوضع

الانطواء على : الانتباه للولد المستصعب كثيرًا، يجب الانتباه إلى السلوكيات مثل

نفسه، الامتناع عن المشاركة في الأنشطة، ليس لديه شهية للأكل، لا يستطيع 
 .يمكنه المشاركة والحصول على مساعدة. النوم

ة الروضة من أجل التوجّه إلى /التوجّه إلى مدير: التوجّه للاستشارة والمساعدة

 .الجهات المسؤولة عند الحاجة


